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1. INTRODUGAO

O PGT (Programa de Gestao de Terceiros, integrante da Diretriz de Saude, Seguranca e Meio
Ambiente — SSMA (DS-141) do Sistema FIEG contém critérios que visam atender os padrdes
mandatodrios, requisitos legais, bem como normas e politicas internas de SSMA (Saude,
Seguranca e Meio Ambiente).

2. OBJETIVO

A presente diretriz, aplicavel a FIEG, SESI, SENAI e IEL e de observancia obrigatéria por todos
0s seus integrantes, tem como objetivo estabelecer normas e responsabilidades que possam
proporcionar condi¢des para um ambiente de trabalho saudavel, seguro e sustentavel, alinhado
aos requisitos legais e ao compromisso das Instituicdes com a seguranca do trabalho e
protecdo do meio ambiente. Além disso, o programa visa:

o Implementar um sistema de gerenciamento das empresas prestadoras de servi¢o, no
SESI, SENAI FIEG e IEL, no que se refere a sua performance em Saude e Seguranga,
visto que estes quesitos s&o valores inegociaveis;

o Definir e padronizar a sistematica para a qualificagdo e monitoramento de
fornecedores e/ou prestadores de servigos quanto ao cumprimento de requisitos de
meio ambiente, seguranga e saude ocupacional,

e Garantir que os Terceiros tenham os mesmos conhecimentos e comportamentos
exigidos para nossos colaboradores.

Portanto, visamos garantir que todos os trabalhadores retornem bem para suas casas, de modo
que seguranga e saude sao inegociaveis e de responsabilidade de todos.

3. APLICAGAO

Aplica-se as empresas contratadas pelo SESI, SENAI, FIEG e IEL que prestam servicos com
colaboradores nas dependéncias das Unidades, em carater permanente, temporario ou em
projetos.

4. CONCEITOS E DEFINIGOES

e SESMT: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho. Tem a
finalidade de promover a saude e proteger a integridade fisica do trabalhador no seu local de
trabalho;

e EPI: Equipamento de Protecao Individual é todo dispositivo de uso individual, de fabricagao
nacional ou estrangeira, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do trabalhador;

¢ PGR: Esta definido na NR 1, trata-se do Programa de Gerenciamento de Riscos, que visa a
preservacao da saude e da integridade dos trabalhadores;

e PCMSO: Esta definido na NR 7, Portaria 24/1994, trata-se do Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional, que tem o objetivo de promogéo e preservagao da saude do conjunto
de seus trabalhadores;

e PCMAT: Estabelecido pela NR 18 e Portaria 4/1995, o PCMAT é definido como sendo um
conjunto de acgdes relativas a seguranca e a saude do trabalho, visando a preservacéo da
saude e da integridade fisica de todos os trabalhadores de um canteiro de obras, incluindo-se
terceiros e o meio-ambiente;

e PTR: Permissao de trabalho de Risco

e MA: Meio Ambiente

o DDS: Dialogo De Seguranca



ID: DS-156
F’E G PROGRAMA DE GESTAO DE Revisao: 00

Federacdo das Industrias do Estado de Goids TERCEIROS - SSMA Data: 29/02/2024

PELO FUTURO DA INDUSTRIA Pag.: 3/20

FISPQ: Ficha de Informagéo de Seguranca de Produto Quimico;

C.A: Ficha de EPIs contendo o certificado de Aprovagéao para os EPI;

ASO: Atestado e Saude ocupacional;

SST: Servigo de Seguranga do Trabalho

MTE - Ministério do Trabalho e Emprego;

NR — Norma Regulamentadora da Portaria 3214/78, do Ministério do Trabalho;

Empresa Contratada: Empresa que disponibiliza recursos humanos e/ou materiais para
execugao de servigos, objetos de contratagido pelas unidades e que realizara suas atividades
dentro da Unidade por tempo indeterminado, e recebem algum valor pelo servigo prestado;
Empresa Subcontratada: E aquela cujo servicos foram entregues pela EMPRESA
CONTRATADA, sob sua responsabilidade, para executar parte especifica das obras e
servigos, formalizados em contratos de prestagao de servicos entre a CONTRATADA e a
SUBCONTRATADA. Também, devera cumprir com todas as obrigacdes listadas neste
manual.

Visitantes: Pessoas que permanecerdo na unidade acompanhada por um colaborador do
SESI, SENAI, FIEG e IEL ou pelo gestor da area visitada e ndo prestara nenhum tipo de
trabalho remunerado na unidade. Salve os casos de (palestrantes e treinamentos), visitas de
fornecedores, alunos, representantes comerciais, para fins de agdes comerciais, agdes
sociais e técnicas, com a finalidade de avaliar uma necessidade da unidade e posteriormente
participar do processo de contratacdo. O responsavel pelo visitante devera garantir que este
recebeu informagdes sobre as regras de seguranga, esta em conformidade com a vestimenta
requerida e esteja acompanhado 100% do tempo de sua permanéncia dentro da unidade. Os
menores aprendizes e estagiarios podem acompanhar os visitantes, quando delegados por
uma pessoa do SESI, SENAI, FIEG e IEL, porém, a responsabilidade de cumprimento das
normas de seguranga esta vinculada com o responsavel interno.

Terceiro Residente: Sdo aqueles que mantém um espaco fisico dentro da unidade (Ex.:
escritorio, oficina etc.), ou permanegcam com atividades fixas e que tenham um contrato formal
junto ao SESI, SENAI, FIEG e IEL, por um periodo médio ou longo prazo (igual ou superior a
6 messes). Exemplo: servigos de limpeza, vigilancia, banco, transporte de pessoas,
montagens, refei¢ao;

Terceiro Temporario: Sio aqueles contratados provisoriamente para executarem tarefas
dentro do SESI, SENAI, FIEG e IEL, e que nao tenham atividades fixas dentro da unidade. O
terceiro temporario mesmo que o servigo prestado dure 30 minutos € obrigatdrio a integracao
de seguranga.

Terceiro Projetos: Sao aqueles contratados que tem um canteiro de obras para atividades
temporarias, destinadas a produzir um produto, servigo ou resultado Unico. Um projeto &
temporario no sentido de que tem um inicio e fim definidos. Normalmente os terceiros projetos
estdo sob responsabilidade do time de engenharia.

Fornecedor: Empresa que fornece produtos / materiais para o SESI, SENAI, FIEG e IEL;
Pessoa competente — Uma pessoa que tenha adquirido, por treinamento e/ou experiéncia,
as habilidades e conhecimentos necessarios para desempenhar uma tarefa ou tomar
decisbes embasadas sobre uma tarefa especifica ou sistema de trabalho;

Prestador de Servigo — Uma pessoa ou organizagao que esta, por meio de um contrato legal,
comprometido no desenvolvimento de um escopo firmado de trabalho, tarefas ou outros
servicos para o SESI, SENAI, FIEG e IEL.

5. ATRIBUIGOES DE AREAS

5.1. GEMAT — GERENCIA DE MATERIAIS

e Garantir que o presente programa seja parte integrante do processo de
licitagdo/contratagéo de terceiros;

Cépia ndo controlada
Copla a0 controiada
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6.1.

Encaminhar a empresalterceiro, no ato de assinatura do contrato, pela via eletrénica (PDF),
este Programa de Gestao de Terceiros e seus anexos;

Verificar se toda documentacdo da empresa/terceiro estda em conformidade com este
manual;

Arquivar a documentacdo da empresa/prestador contratada, podendo ser pela via
eletrénica, caso haja software para tal finalidade;

Fornecer a autorizacao eletrénica para a Unidade, atestando que a empresa/prestador esta
em conformidade documental com este manual, liberando-o para inicio das atividades.

. RESPONSAVEL DA UNIDADE

Verificar, antes do inicio das atividades, se a empresa/prestador ja esta autorizada a
iniciar as atividades;

Verificar quais as atividades o terceiro ird realizar dentro da Unidade e se existe a
necessidade de abertura de PTR (permisséo de trabalho de risco);

Preencher e assinar a PTR autorizando a execucgéo do servigco de Trabalhos de Risco,
quando for o caso;

Fazer visitas periddicas no local de trabalho do prestador para ter a consciéncia se estao
seguindo todas as normas de seguranga;

Fazer o encerramento da PTR, no final do trabalho, para certificar quanto a organizacao
do local de trabalho e auséncia de risco;

Inspecionar e fiscalizar os locais de prestacao de servigos, garantindo as condigbes de
organizagao e seguranga necessarias.

Definir o procedimento de acesso dos prestadores de servicos na Unidade, conforme
critérios e padrbes de seguranga;

. COORDENAGAO DE SAUDE, SEGURANGA E MEIO AMBIENTE

Realizar treinamento de integragdo com os prestadores, apresentando as regras de
seguranga, politica, principais riscos, uso de EPI's, PTR, quimicos, 5S e plano de
emergéncia;

Realizar em conjunto com o responsavel pela unidade, auditorias semestrais nas empresas
parceiras fixas e de obras, aplicando checklist para verificar conformidade com padrao de
5s;

Realizar verificagdes periddicas em campo para verificar conformidade com padrao de 5s,
conformidade no preenchimento da PTR e conformidade em todos os padrdes de
seguranga;

Validar a PTR quando acionado, dos trabalhos executadas pelas empresas/prestadores de
servigo;

Orientar quanto as n&o-conformidade encontradas em campo.

6. RESPONSABILIDADES E PROCEDIMENTOS PARA A EMPRESA/PRESTADOR DE
SERVICOS

REGRAS DE SEGURANGA E PADROES DE CONDUTA

Cumprir estritamente a Politica de Saude, Seguranca e Meio Ambiente, Regras de Ouro e
todos os normativos internos e externos relacionados a saude e seguranga do trabalho de
modo que o ndo cumprimento podera ocasionar aplicacdo de medidas e penalidades
conforme a gravidade da infragao.
Manter toda documentacéo exigida neste manual atualizada e regular, inserindo em
software especifico, quando houver;

S 2
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e Garantir que os prestadores estejam aptos/capacitados para a tarefa que irdo realizar de
acordo com os riscos identificados;

e Para atividades de risco (altura, quente, espaco confinado, escavagdes, icamento,
eletricidade) ou em areas classificadas, manter um técnico de seguranga, em tempo
integral no local de prestacéo de servigos;

¢ Realizar os isolamentos e sinalizagdes necessarias para a execugao do servigo.

e Garantir que os prestadores de servicos nao fumem nas dependéncias da Unidade, salvo

L em locais permitidos.

¢ Garantir a identificacdo adequada (crachd) e as devidas documentagdes para acesso as

\ dependéncias das Unidades.

= e Observar a regras de circulacdo e permanéncia nos ambientes das Unidades, somente
acessando locais em que esteja previamente autorizado.

e Observar as regras gerais e orientagdes internas de conduta dentro das Unidades.

J ¢ Comunicar todas as ocorréncias de segurancga para a area de Saude, Seguranca e Meio

‘ Ambiente das Instituicdes ou a pessoa designada;

o e Em caso de ocorréncia de acidentes, providenciar a prestagao dos primeiros socorros e

C toda a assisténcia necessaria bem como providenciar a abertura de Comunicagao de
Acidente de Trabalho (CAT) no prazo legal, encaminhando uma via a area de Saude,
Seguranca e Meio Ambiente das Institui¢cdes;

e Providenciar a investigagdo de acidentes, utilizando metodologias como: 5W1H, 5 por

qués, TASC ou Diagrama de Ishikawa e enviar relatorio final para a area de Saude,

Seguranca e Meio Ambiente das Instituicdes no prazo de 24 horas (em caso de acidentes

I graves) e 5 dias uteis para incidentes de alto potencial e acidentes de baixo potencial

¢ Comunicar a area de Saude, Seguranca e Meio Ambiente das Instituicbes, a brigada ou ao
responsavel pela Unidade possiveis riscos de Emergéncia tais como incéndio,
desabamento, vazamento de produtos quimicos e gases dentre outros;

6.2. ORGANIZAGAO E LIMPEZA DOS AMBIENTES — METODOLOGIA 5S

¢ Manter todas as ferramentas identificadas e nos locais determinados.
e Todas as ferramentas/equipamentos deverdo estar em conformidade com a legislagao
pertinente.

e Durante a realizagdo do trabalho, as ruas, corredores e locais de passagem deverao

permanecer desobstruidos. Quando for necessario obstruir um local de passagem, devera
ser sinalizado/demarcado um outro local de passagem.

¢ Os equipamentos de combate a incéndio ou emergéncia nunca poderao ser obstruidos.

e Todos os locais de trabalho que tragam riscos as pessoas em volta, deverao ser sinalizados
e isolados com tapumes. Devera haver uma placa indicando qual o servigo que esta sendo

executado e quem é o responsavel pelo trabalho. Esta placa devera ser colocada para

S todos os tipos de servigos.

e Todos os entulhos, residuos gerados durante as atividades sdo de responsabilidade da
contratada e sua disposicdo devera atender as exigéncias legais e os procedimentos
internos da unidade no que se refere a protecao de pessoas e ao meio ambiente.

e Ap0ds o trabalho didrio os canteiros de obras e o local de trabalho deverdo ser limpos e
todos os residuos descartados em locais estabelecidos;

X e As ruas e jardins deverdo permanecer isentas de residuos, tais como: sacos plasticos,

papel de bala, palitos de dente, cigarros, papéis etc.;

o Obedecer ao programa de coleta seletiva e o procedimento de descarte de residuos;

e O local de trabalho durante as intervengdes deve permanecer organizado e livre de
ferramentas e utensilios soltos e/ou expostos;

e A movimentagdo de veiculos ndo pode acontecer em locais com grande circulagdo de
pessoas (clientes, alunos, usuarios). Em caso de necessidade emergencial devera haver

o 7 n
CCoOnia




ID: DS-156
F’E G PROGRAMA DE GESTAO DE Revisao: 00

Federacdo das Industrias do Estado de Goids TERCEIROS - SSMA Data: 29/02/2024

PELO FUTURO DA INDUSTRIA Pag.: 6/20

a aprovacao prévia do Gestor da unidade e seguir o seguinte padrdo de conduta: pisca
alerta ligado, um condutor orientador a frente do veiculo e outro atras impedindo o avango
de pedestres.

6.3. EPIs

O uso de EPI (Equipamentos de Protecao Individual) é obrigatério, de acordo com a NR-6,
item 6.7 da portaria 3.214 do MTE " Ministério do Trabalho e Emprego” e a nao utilizagao é
passivel de agao disciplinar por parte da empresa contratante do colaborador bem como de
aplicagao de penalidades contratuais por parte da contratante;

¢ A empresa contratada devera garantir o fornecimento de todos os EPI’s pertinentes, com os

6.4.

6.5.

respectivos CA’s (certificados de aprovacgao) validos, treinando, exigindo o uso e efetuando
o controle adequado de sua entrega e substituicdes;

TREINAMENTOS

Todos os colaboradores devem ser habilitados e capacitados pela empresa contratada
antes de executar as suas atividades, apresentando os certificados de acordo com a
tarefa a ser realizada.

Toda necessidade de capacitagao é reponsabilidade da empresa contratada.

Os colaboradores da contratada devem ser orientados sobre como agir durante
emergéncias previstas no PCAE: Plano de Contingéncia e Atendimento a Emergéncias e
devem participar dos exercicios simulados, quando houver, conforme orientagdo dada
pela Unidade.

Maiores detalhes sobre procedimentos de emergéncia serdo informados na integragao.

DOCUMENTOS OBRIGATORIOS

A relagao de documentos deve ser apresentada pelos colaboradores e proprietarios antes
do inicio da prestacéo dos trabalhos;

O ASO - Atestado de Saude Ocupacional, devera ser emitido de acordo com a fungéo
executada, sendo que o ASO devera estar em conformidade com a NR 7, contendo no
minimo:

a) Nome completo do trabalhador, o nimero de registro de sua identidade, e sua
funcao;

b) Os riscos ocupacionais especificos existentes, ou a auséncia deles;

¢) Indicagao dos procedimentos médicos a qual foi submetido o trabalhador, incluindo
0s exames complementares e a data em que foram realizados;

d) Nome do médico coordenador, quando houver, com respectivo CRM,;

e) Definicdo de apto ou inapto para a fungao especifica que o trabalhador vai exercer,
exerce ou exerceu;

f) Nome do médico encarregado do exame e endereco ou forma de contato.

g) Data e assinatura do médico encarregado do exame e carimbo contendo o nimero
de inscrigdo no Conselho Regional de Medicina.
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6.5.1. MATRIZ DE DOCUMENTAGAO - GERAL
Documentos Terceiro Terceiro Terceiro
Residente | Temporario |Obras/Projetos
1 Lista dos colaboradores que realizarao os servigos, X X X
com o RG e CPF de cada um
2 | PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos) X X X
PCMSO (Programa Controle Médico de Saude
3 . X X X
Ocupacional)
4 PCMAT (Programa de Condigdes e Meio Ambiente de X
Trabalho na Industria da Construgao)
ASO - Atestado de Saude Ocupacional de acordo com
5 ~ X X X
a fungéo executada
6 Copia do contrato de Trabalho dos colaboradores que X X X
realizarao os servigos
7 Cépi_a da CTPS dos colaboradores que realizarédo os X X X
servigos
8 | Ficha de Registro do empregado X X X
9 | Ficha de EPIs X X X
Comprovacédo da implementacdo da CIPA ou em caso
10 | de ndo existir necessidade, termo de néo X
obrigatoriedade de implementagéao
6.5.2. MATRIZ DE DOCUMENTAGAO PARA TRABALHOS DE RISCO
o Subestacao| Espagco | Igamento AENTEEE
Documentos Altura | Eletricidade s - Produtos
Elétrica |Confinado| de Carga .
Quimicos
ASO Especifico para
! Atividade X X X X
2 Certificado NR35
Certificado de
3| Formacgao na area X X
Elétrica
4 Certificado NR10 X X
5 Certificado SEP X
6 Certificado NR33 X
Lista mestre de
7 o X
produtos quimicos
FISPQ todos os
8 | produtos quimicos a X
ser utilizado
9 Certificado NR11 X
Comprovante de
afericao diaria de
10| pressao arterial para X
trabalhos em altura
acima de 2 metros.

Copia néo controlada
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INTEGRAGAO DE SEGURANGA PARA TERCEIROS

As integracdes para colaboradores de terceiros deverdo ser realizadas pela unidade ou
alguém designado por eles, em dias e horarios a serem definidos, obedecendo sempre a uma
tolerancia maxima de 10 minutos de atraso do agendamento;

A integracdo tem a validade de 01 (um) ano. Apds esse periodo é necessario nova realizagao;
No caso de emergéncias ou atividades em que nao foi possivel o planejamento antecipado,
sera realizada pela unidade uma integracao reduzida com o objetivo de sanar a emergéncia,
desde que comprovada a impossibilidade de realizagdo da integragdo completa;

8. PERMISSAO PARA TRABALHO DE RISCO - PTR

A PTR é um conjunto de recomendacgdes destinadas a garantir que as atividades,
programadas ou nao, envolvendo modificagdes, manutencdo, reparos, limpeza ou outro
trabalho semelhante, ndo venham a comprometer a seguranga das pessoas ou causar danos
a propriedade.

Todo trabalho que for considerado de risco (altura, quente, espago confinado, escavagao,
icamento, eletricidade e n&o rotineiras especificas), s6 podera ser iniciado apés a abertura
da PTR, que tem sua validade de um dia;

Em se tratado de mesma atividade, que perdure por mais de um dia, a PTR podera ser
revalidada por, no maximo, duas vezes, desde que n&o ocorra alteragbes do cenario,
alteracdo das atividades ou alteragdo dos colaboradores envolvidos. Qualquer alteragdo em
uma destas condigdes é obrigatdria a elaboragdo de uma nova PTR;

A PTR deve ser aberta pelo responsavel pela Unidade ou pessoa por ele designada, em
alinhamento com a area de saude e seguranga;

Em ambos os casos a PTR deve ser assinada pelo responsavel pela execugao da atividade
e pelo responsavel pela unidade;

No final da realizagdo da atividade a PTR devera ser encerrada, com o preenchimento dos
campos devidos e arquivada de forma fisica ou eletrénica, quando for o caso;

Para trabalhos em altura superior a 2 metros, devera ser anexada a PRT o comprovante de
afericao diaria de pressao arterial de todos os colaboradores envolvidos na tarefa;

9. REGRAS ESPECIFICAS PARA AS ATIVIDADES DE RISCOS

9.1. ARMAZENAMENTO E MANUSEIO DE PRODUTOS QUIMICOS

Todas as empresas que trabalharem com produtos quimicos dentro das unidades do SESI,
SENAI FIEG e IEL, deverao ter inventario atualizado dos produtos quimicos, inserindo as
informacoes da FISPQ;

Manter todos os produtos quimicos identificados com diamante de homell e armazenados
em recipientes adequados, manter embalagens sempre fechadas.

E proibido a reutilizagdo de embalagens e uso de garrafas pets para armazenamento e
manuseio de produtos quimicos, ou qualquer outro tipo de embalagem.

Possuir procedimento de gerenciamento de produtos quimicos, incluindo lista mestra que
devera ser encaminha ao time de seguranga do trabalho;

Realizar triplice lavagens das embalagens antes de serem descartadas.

A lista mestre de produtos quimicos devera conter 100% de todos os produtos utilizados,
informacgdes principais de seguranga contidas na FISPQ e estar classificada de acordo com
0s agrupamentos abaixo;

a) Matéria Prima
b) Limpeza

\
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c) Servigo (graxa, 6leos etc.)

e Para o manuseio de produtos quimicos € necessario a utilizagdo de 6culos de seguranga,
luvas de seguranca e mascara de segurancga;

e Uma vez realizado o inventario de produtos quimicos e enviado para area de segurancga,
nenhum outro produto devera ser utilizado sem prévia autorizagdo da area de Seguranga
do trabalho.

¢ O manuseio, armazenagem e EPIs a serem utilizados para manuseio de quimicos devera
ser feito de acordo com as recomendacodes contidas na FISPQ.

e Em casos de acidentes envolvendo produtos quimicos, seguir os procedimentos de
primeiros socorros, fazendo uso do chuveiro de emergéncia por 15 minutos e procurar
assisténcias médica.

9.2. TRABALHO EM ALTURA

e Trabalhos a serem executados em altura acima de 2 m do piso deverdo ser executados
com plataformas elevatérias ou andaimes que atendam todas as normas vigentes;

e Para trabalhos em local elevado ou de dificil acesso, com altura acima de 2 metros poderao
ser executadas com escadas plataformas e, somente quando nao forem possiveis e para
trabalhos envolvendo eletricidade poderao ser utilizadas escadas portateis, desde que seja
garantida a segurancga do executante quanto a risco de queda. Por exemplo: Passagem de
cabo ou tubulagdes, Servigos em Telhado, Chaminés, Estruturas elevadas, Caixas D’agua
elevadas etc.;

e Todo trabalho em altura devera seguir os padroes mandatorios da NR-18 (Condigbes de
Meio Ambiente do trabalho na Industria da Construgcédo) e NR-35 (Trabalho em Altura);

¢ Nos trabalhos em altura, devem ser utilizados os seguintes EPI’s:

d) Capacete de seguranga com jugular;
e) Cinto de segurancga tipo paraquedista.

e Deve ser utilizado com dois cabos-guias, para trabalhos a mais de 2m de altura do piso e
menor que 02 metros com condi¢des abaixo do padrdo, devem possuir argolas e
mosquetdes de ago forjado, ilhds de material nao ferroso e fivela de ago forjado ou material
de resisténcia e durabilidade equivalente;

e Trava-quedas para trabalhos a mais de 2 metros de altura do piso, ligados a um cabo-guia
exclusivo.

e Quando o funcionario prestador de servigos estiver sob o uso de medicamentos que
possam alterar seus reflexos ou qualquer outro tipo de reacgao ele devera avisar para o seu
encarregado direto e ao supervisor Administrativo da Unidade e ele nao devera fazer
tarefas que possam colocar o mesmo ou outros em risco.

9.2.1. ESCADAS DE MAO:

¢ No caso de utilizacao de escadas de fibra de vidro, elas devem ser de boa qualidade,
nao podendo apresentar rachaduras, pintura que encubra as possiveis imperfeicoes e
as deixem escorregadias;

e As escadas de mao devem ser dotadas de dispositivos que impecam seu
escorregamento (sapatas de borracha). As escadas serao inspecionadas e caso
apresentem irregularidades, terao sua utilizagao sera interditada;

9.2.2. ANDAIMES:
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Na montagem dos andaimes, a cada dois quadros laterais, deve ser encaixada com
uma barra de travamento transversal, garantindo maior estabilidade.

Toda estrutura deve ser fixada por meio de parafusos, contra pinos, bragadeiras ou
similar.

Durante a montagem, os executantes devem utilizar cinto de segurancga preso aos
lances mais elevados.

O andaime devera ser montado sobre sapatas confeccionadas de chapa metalicas e
barra roscada para que se possam corrigir desniveis do piso;

A partir do primeiro médulo e a cada 2 (dois) metros de altura deverao ser colocado
uma diagonal em posi¢des opostas (visto de cima cada diagonal devera formar um
“x” com a anterior).

No ultimo médulo deverao ser colocadas as duas barras transversais fechando os
quatro lados (guarda corpo);

Os andaimes de rodizios de borracha ou ferro devem ser utilizados somente quando
nao houver justificativas para uso do andaime fixo. Ele deve possuir travamentos, ser
utilizado em piso plano e sempre amarrado a estrutura fixa. Jamais movimentar o
andaime com pessoas ou quando equipamentos/ferramentas estiverem sobre ele;
OBS: A empresa devera apresentar a Anotagao de Responsabilidade Técnica (ART)
do projeto e execugéo.

9.2.3. MONTAGEM E UTILIZAGAO DE ANDAIME MODULADO:

Devera ser colocado rodapé sobre as pranchas com tabuas de 17 x 67;

Devem-se usar pranchdes ou estrados de metal por serem mais resistentes. Caso os
de madeira sejam utilizados, estes devem ser de boa qualidade e no minimo com 30
mm de espessura com travamento interno nas extremidades, ndo devendo apresentar
nos, rachaduras ou pintura que encubra as imperfeicbes e/ou os deixem
escorregadios. Ndo deve haver espagos vazios entre os pranchdes ou estrados, os
quais devem ser travados em ambas as extremidades;

No ultimo médulo deverdo ser colocadas as duas barras transversais fechando os
quatro lados (guarda corpo);

O andaime devera ser amarrado a cada 3m de modo a resistir ao esforco do vento,
garantindo sua estabilidade;

Os andaimes com rodizios devem ter travamento nos mesmos e a altura maxima para
esse tipo de andaime é de 4m;

E obrigatério o uso de cinto de seguranca de duas pontas para trabalhos acima de 2m
de altura, inclusive durante os trabalhos de montagem e desmontagem do andaime,
além de 6culos de protegdo, capacete, luvas e calgado de seguranga;

A area deve ser totalmente isolada e sinalizada com correntes amarelas x pretas,
cavaletes etc., estabelecendo limite de seguranca suficiente para locomog¢ao de
pessoas e de pegas necessarias para a execugao do trabalho;

A altura maxima deste tipo de andaime é correspondente a 3,5 vezes em area coberta
e 3,0 vezes em area fechada a sua menor base.

OBS: A empresa devera apresentar a Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART)
das pecas do andaime.

9.2.4. SERVICOS DE MONTAGENS EM ALTURAS:

A montagem de tetos, tubulacbes aéreas, colunas, vigas, inclusive vigas de
rolamento, tergas, tesouras e telhas, de uma forma geral, deverdo prever o uso
constante de cintos de seguranca presos as linhas de seguranga (cabo de ago de
didmetro com carga de ruptura equivalente a no minimo 5 vezes sua carga de
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exposicao (160 kgf / mm 2), em conformidade com o item 18.16.2.1 da NR 18) e
dispositivos trava quedas para a movimentacao horizontal;

o A empresa devera apresentar a Anotacao de Responsabilidade Técnica do projeto
das linhas de seguranca.

e Enquanto tais estruturas nao estiverem adequadamente fixas, deverdo estar
estacadas em dois pontos fixos e confiaveis para se evitar tombamentos acidentais;

o No caso especial de montagem de tesouras, tercas, luminarias (inclusive seus
suportes) leito de cabos aéreos, Icamento de cabos e tarefas analogas, sera
obrigatério o uso de cintos de seguranga ancorados em cabo guia (para a locomogao
e permanéncia dos trabalhadores em alturas)

o Os trabalhadores sobre montagem e solda de tubulagdes, leito de cabos, Icamento
de cabos, linhas de automacéo, deveréo prever a instalacédo prévia de cabos de aco
para a locomogao e permanéncia em alturas, além da instalagao prévia de pranchodes
sobre as tubulagdes para movimentagao das pessoas;

¢ Paralelamente, todas as ferramentas manuais, elétricas e pneumaticas deverao
dispor de uma corda de amarracao para evitar quedas em niveis inferiores;

¢ Durante a montagem de coberturas (telhados), os trabalhadores deverao contar com
uma passarela de pranchdes, posicionados em locais onde tais praticas forem
seguras, além de manterem o tempo todo o cinto de seguranga preso em cabos de
aco, que terao a tarefa de funcionar como um guia para a movimentagao das pessoas
sobre o telhado;

o Nos fechamentos laterais deverao ser utilizados balancins suspensos por cabos de
aco (ndo se deve usar cordas de fibras naturais ou artificiais), com diametro
adequado a carga envolvida, com pneus ou outros sistemas adequados, servindo
como amortecedores nos pontos de contato com a edificagdo ou equipamento, ou a
utilizacdo de cadeira suspensa, presa a um cabo independente ao cabo do cinto de
seguranca;

e Os colaboradores que estiverem trabalhando no balancim deverao usar cintos de
seguranga presos a cabos e trava quedas independentes dos cabos de fixagdo e
locomogao deste balancim.

9.2.5. SUBIDA E PERMANENCIA DE TRABALHADORES EM ALTURAS:

e A subida dos trabalhadores as estruturas em montagem devera ser feita apds uma
analise preventiva da tarefa e preenchimento da PTR, escolhendo-se uma das seguintes
opgoes:

a) Gaiola erguida por guindaste devidamente protegida por parapeito e rodapé e com
a liberagdo do equipamento de guindar mediante apresentacdo de sua ART
(Anotagéo de Responsabilidade Técnica) do mesmo;

b) Elevador de segurangca com parapeito, rodapé e dispositivo de parada de
emergéncia;

c) Andaimes modulados de acordo com o padrao;

d) Escada de marinheiro com guarda-corpo;

e) Escada fixa;

f) Escada portatil;

g) Plataforma Elevatdria, seguida de certificacdo de operacdo do operador.

e Qualquer que seja a opgao, a subida dos operarios aos locais de trabalho ficara
condicionada ao uso sistematico de cinto de seguranga, preso em pontos fixos da
edificacdo, estruturas e ou a utilizagao do cinto de seguranca preso a um cabo guia
(cabo de aco com didmetro de 5 vezes a carga maxima de trabalho, com resisténcia de
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tracado de seus fios de no minimo 160 kgf mm?, em conformidade com a NR 18 no seu
item 18.16.2.1), para reter eventuais quedas ou escorregdes, seja em transito, seja
durante a realizacao das tarefas;

A empresa devera apresentar a Anotagao de Responsabilidade Técnica do projeto das
linhas de seguranca.

Para a subida e permanéncia de trabalhadores em alturas, além das providéncias
preventivas costumeiras da contratada, deverdo ser seguidas as instrugbes
determinadas pela NR 18 da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho e Emprego:

a) Andaimes, rampas, passarelas e escadas fixas devem ter corrimdo em ambos os
lados;

b) Toda escada portatil devera estar provida de sapatas de apoio e os usuarios serao
instruidos para que a colocagao seja tal que a distancia entre a base da escada ao
objeto sobre o qual ela se apoiara, seja no minimo igual a 4 do comprimento, da
base ao ponto de apoio. (Ex: Se a escada for de 4 metros, devera ser afastada 1metro
da parede até o ponto de apoio no piso)

c¢) O simples ato de subir uma escada ja podera ser considerado perigoso mesmo que
a escada seja nova. Verifique o equipamento antes da sua utilizacao;

d) Escolha convenientemente o comprimento da escada a ser utilizada para o trabalho
que se vai executar;

e) Nunca apoie o pé da escada em caixotes, tambores etc. apoie em solo firme;

f) Jamais apoie a escada no vértice do angulo de duas paredes (quina), tubulagao
vertical ou em pilares redondos;

dg) Nunca desca ou suba em uma escada de costas para ela faga isso de frente e
segurando com as duas maos;

h) E terminantemente proibido trabalhar nos trés ltimos degraus da escada, por ndo
ter apoio na lateral na altura das maos;

@ 9.3. TRABALHOS EM ESPACO CONFINADO

Area nao projetada para ocupagéo humana continua e que possua meios limitados de

entrada e saida. A ventilacdo existente é insuficiente para remover contaminantes
perigosos e ou tem deficiéncia/enriquecimento de oxigénio que possam existir ou se
desenvolverem. Em conformidade com a legislagao vigente (NR-33);

Todo o trabalho em Espago Confinado devera seguir os padrdes mandatoérios da NR-33

(Trabalhos em Espagos Confinados);

Todos os treinamentos de espago confinado serdo efetuados com 40 horas para

supervisor de entrada, e de 16 horas para vigia e ingressante em espagos confinados.

9.4. TRABALHO COM ELETRICIDADE

Trabalhos em montagem e reparagao de rede elétrica e equipamentos auxiliares. Guiando-
se por projetos, plantas e catalogo conforme legislagao vigente (NR-10);

Todo trabalho com eletricidade devera seguir os padroes mandatorios da NR-10
(Instalagdes em Servigos de Eletricidade). Trabalhos em eletricidade é uma regra de ouro
€ 0 ndao cumprimento esta passivel de medidas disciplinares.

Todo trabalho a ser desenvolvido em subestacbes elétrica de alta tensdo devera ter
aprovacgéao da direcao da unidade e/ou GESER.

Os eletricistas deverao estar adequados a NR 10, da portaria 3214/78 do Ministério do
Trabalho e Emprego "MTE". Serdo considerados como eletricistas capacitados, todos
aqueles que apresentarem documentacao satisfazendo uma das seguintes condicées:

a) Capacitagao através de curso especifico do sistema oficial de ensino;

U Jla )
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b) Capacitacdo através de curso especializado ministrado por centros de
treinamento e reconhecido pelo sistema oficial de ensino;

c) Capacitagdo através de treinamento na empresa, conduzido por profissional
autorizado e habilitado, isto é: engenheiro ou técnico em elétrica, com numero
do CREA e numero de registro no MEC;

d) Capacitagao através de treinamento na empresa com copia de documento de
registro do treinamento, assinado pelo responsavel técnico da empresa
contratada, contendo o nome e RG dos colaboradores treinados e codpia
autenticada da ART do responsavel técnico.

9.4.1. RECOMENDAGOES GERAIS PARA TRABALHOS COM ELETRICIDADE:

o Os cabos elétricos deverao apresentar-se em boas condigdes de seguranga;

e As tomadas dos equipamentos deverdo indicar a voltagem e corrente elétrica de
trabalho;

e Todos os equipamentos deverao ser ligados a rede elétrica através de plugs e
tomadas de correntes, ndo sendo permitidas liga¢des diretas com a ponta do cabo;

e E proibido ligar mais de um aparelho na mesma tomada;

e E necessario o bloqueio elétrico de maquinas ou painéis elétricos, segundo as
normas existentes, para a seguranga do operador ou de terceiros;

e Nunca substituir fusiveis por arames, fios, moedas, nem por outros de maior
amperagem;

o N&o instalar lampadas ou trabalhar com equipamentos elétricos préximos a materiais
combustiveis; Trabalhos com alta voltagem sé podera ser executado por pessoal
especializado, com aprovagao das areas envolvidas e apos emissdo de uma PTR;

e Todo equipamento elétrico passara por uma inspecao e sera fixada uma etiqueta com
vencimento na mesma.

e Fazer uma inspegao visual da extenséo para tomada ou pendentes antes de cada
utilizacao;

e Usar um pendente se nao for do tipo blindado, com lampada protegida, cabo e
gancho de sustentacdo, bem como se o cabo elétrico, plug e o pendente
propriamente dito apresentarem-se com defeito ou em mal estado de conservacao.
(Nao devera ser sustentado pelo cabo elétrico, devendo ser sustentado por corda);

¢ Nao usar uma extensao se o cabo, plug ou tomada apresentar-se com defeito ou mal
estado de conservacao;

9.5. TRABALHO EM AREA CLASSIFICADA

o Trabalho executado em areas de risco permanente (areas classificadas) devera ser
liberada pelo Supervisor Administrativo da unidade através de uma PTR, delimitando a
area e o prazo de validade.

9.6. TRABALHO DE ELEVAGAO DE CARGA

e E um trabalho complexo que compreende a suspensdo de material, estruturas,
equipamentos, maquinas etc.;

e O trabalho com icamento de cargas sé sera iniciado apds o preenchimento da PTR,
comprovante de treinamento dos colaboradores envolvidos que estiveram operando
equipamentos de igamento;

e Todo trabalho com equipamento de icamento devera seguir os padrdoes mandatérios da
NR-11 (Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais);
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As cargas deverao ser erguidas sempre no plano vertical, sem arrastes e o direcionamento
da carga devera ser feito através de cordas-guia. E proibido o direcionamento de pecas e
cargas com as méaos, ou em condi¢cdo que a peca ou carga circule sobre as pessoas;
Durante a movimentacdo da carga sera expressamente proibida a permanéncia de
pessoas sobre ou sob as cargas e, paralelamente, deve ser feito um isolamento de area
para vetar o acesso dentro do raio de giro do guindaste e sob a projecdo da carga
suspensa;

Os bercos, dormentes e demais recursos de apoio da carga deverao ser distribuidos no
solo antes da movimentagao da carga. Nao se admitirda a permanéncia de pessoas sob
cargas suspensas;

O comando das operag¢des com guindastes sera feito por um profissional devidamente
treinado sobre os sinais convencionais padronizados.

9.7. TRABALHO A QUENTE

e Trabalho com alto potencial de risco que envolve 0 uso de chama ou produz calor ou

centelha. Por exemplo: - Servigcos com lixadeira, oxiacetileno, esmeril, abrasivos, esmeril,
furadeiras elétricas e pneumaticas (dependendo da superficie a ser trabalhada);

9.7.1. UTILIZAGAO DE CONJUNTOS OXI-ACETILENOS:

o Evitar choques, quedas ou golpes, mesmo leves, contra os cilindros de acetileno;

¢ Nunca forcar com chaves ou bater com martelos e/ou chaves, para abrir ou fechar
as valvulas dos cilindros de acetileno;

¢ Os conjuntos oxiacetilenos deverao conter os seguintes requisitos de seguranca:

a) Valvulas de detencdo que deverao estar conectadas atras da caneta. Estas
valvulas deverao possuir 6 meses de garantia, devendo, portanto, serem testadas
ou substituidas apés o vencimento;

b) Extintor de Incéndio no carrinho oxiacetilenos;

¢) Valvula corta chamas acopladas na saida do regulador de pressao do acetileno;

d) Valvula seca corta chamas acopladas na saida do regulador de pressdo do
oxigénio;

o Estas valvulas também sao fabricadas com 6 meses de garantia, sendo obrigatério
apos este periodo testa-las pressurizadas com nitrogénio ou substitui-las;

e Macarico com dispositivo para a mistura dos gases proxima ao bico (3 canos -
oxigénio de corte, pré-mistura e acetileno);

e Mangueiras gémeas (vermelha — acetileno, verde — oxigénio) sem rachaduras e
cortes;

e Os cilindros dos gases devem ser fixados sobre carrinho de 3 rodas apropriado,
através de cinta metalica ou correntes e identificados com diamante de Homell;

O oxigénio n&o deve ter contato com graxa devido ao risco de exploséo;

e E terminantemente proibida a emenda de mangueiras com tubo de cobre. Se for
necessario fazer a emenda, devera ser utilizada a valvula com as extremidades
escalonadas;

e Todo conjunto deve dispor de extintor de pé quimico seco;

e As mangueiras de oxigénio e acetileno devem ser protegidas contra fagulhas,
respingo de solda corte e chamas abertas;

e Os cilindros devem ficar protegidos contra fagulhas e respingos das operagdes de
corte e solda, devendo, portanto, ser mantidos afastados do local onde estao sendo
realizados os servicos;

~
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9.7.2.

E permitido somente o uso de acendedores de fricgdo, do tipo chamex ou similar,
sendo proibida a utilizacao de isqueiro a gas;

O operador devera utilizar discos de prote¢cao com lente filtro de luz 5.0 e o ajudante
3.0;

Devera ser utilizado com frequéncia o limpador de bicos;

O operador deve relocar o extintor de PQS, junto ao local onde sera executada a
tarefa;

E obrigatério o uso de todos os EPI’s tendo em vista o risco da operagdo: luvas,
aventais, mangotes etc.;

OPERAGOES COM ESMERILHADEIRAS OU LIXADEIRAS:

A lixadeira ou esmerilhadeira € uma ferramenta com acionamento elétrico ou
automatico de aplicagdo manual e é usada nas operagdes de desbaste, corte e
polimento;

De acordo com o modelo, seu peso pode variar de 3 a 7 kg, desenvolver uma
velocidade de trabalho de 500 RPM e nivel de ruido acima de 100 dB(A);

Deve-se trabalhar com disco de desbaste plano, em forma de copo ou com escova
de aco;

Nao utilizar disco de corte e/ou acessoérios fora da especificagdo do equipamento
(risco de acidentes);

Todas as lixadeiras e esmerilhadeiras deverao ser fornecidas desde a retirada do
almoxarifado, com o0s seguintes acessorios, cuja utilizacdo sera de carater
obrigatorio:

Chave de boca e chave Forqueta;

Capa de aco de protecao contra a ruptura do disco;

Plug de tomada de corrente adaptado ao cabo;

Cabo elétrico em bom estado de conservacao, com extensao e didmetro coerente
com a distancia entre o ponto de suprimento de energia elétrica e o local de operagao;
Um par de flanges adequados, balanceados e isentos de deformacgoes.

Os equipamentos de protecado pessoal dos profissionais que utilizardo lixadeiras /
esmerilhadeiras, ou auxiliardo nas atividades serdo no minimo composta dos
seguintes itens:

a) Capacete de seguranga conjugado com protetor facial ou 6culos panoréamicos;
b) Protetor auditivo;

¢) Respirador com filtro mecanico;

d) Avental de amarrar.

Todos os profissionais envolvidos com a manipulagao de esmerilhadeiras / lixadeiras
ou auxiliardo nas atividades deverao ser orientados sobre os seguintes aspectos:

a) Ha um disco adequado para operagbes de desbaste e outro especifico para
operacgbes de corte. O uso de um disco inadequado pode causar a ruptura,
podendo causar ferimentos graves no operador ou outras pessoas proximas;

b) Conjunto de ferramentas que acompanha cada lixadeira / esmerilhadeira que
devera ser utilizado obrigatoriamente; nao se admitira a colocagao ou retirada de
discos abrasivos com pung¢des / martelo ou procedimento analogo;

c) Antes de iniciar a operagao com discos abrasivos, estes deveréo funcionar em
vazio (com o disco virado para o solo, sem entrar em contato com este disco),
para certificar-se que ndo traz em sua estrutura interna trincas ou
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9.7.3.

descontinuidades provenientes de defeitos de fabricacdo, armazenamento ou
transporte inadequado;

d) Lixadeiras / esmerilhadeiras com o eixo empenado induzirdo as rupturas no
abrasivo; sob tais condigcbes, as ladeiras deverdo ser encaminhadas para o
servico de manutencao;

e) Escolha a lixadeira de acordo com o trabalho a ser executado;

f) Caso seja necessario, efetue sempre a troca do disco com as ferramentas
adequadas, ndo sem antes certificar-se de que a maquina esta desligada da rede
elétrica ou pneumatica.

OPERAGOES DE CORTE E SOLDAGEM A ARCO ELETRICO:

As operacdes, principalmente em areas de risco devém ser isoladas através de
biombos portateis (anteparos) com a finalidade de proteger terceiros contra o risco
das radiagbes nao ionizantes provenientes desta atividade (infravermelho e
ultravioleta), além de servir como uma barreira de protegcédo contra a projecao de
escorias, centelhas e material fundente;

O ambiente onde serao desenvolvidas atividades de corte e soldagem a arco elétrico,
devera ser espagoso, bem ventilado, iluminado e principalmente seco;
Paralelamente todas as precaucdes deverao ser tomadas para evitar a presenca de
vapores e gases combustiveis, inflamaveis ou explosivos;

Os soldadores, bem como qualquer profissional que utilize os recursos para
soldagem e corte a arco e seus auxiliares, deverao utilizar como condigdo minima de
protecao pessoal, os seguintes equipamentos:

a) Mascara de soldagem com acionamento automatico com lentes filtrantes de
tonalidade adequada a tarefa (eletrodo x corrente.);

b) Luva de raspa de cano longo;

c) Avental e manga de raspa (ou blusao de raspa);

d) Perneiras de raspa;

e) Capuz (sobre o couro cabeludo);

f) Respirador para fumos metalicos;

g) Protetor auditivo;

h) Mangote de couro;

i) A ndo utilizagdo de mascara de soldagem, podera causar danos irreparaveis aos
olhos do soldador, como também queimaduras na pele;

Os profissionais que operam solda elétrica devem ser orientados sobre os seguintes
aspectos relacionados com protecéo individual e coletiva:

a) Nao conectar o cabo de retorno em linhas que contenham produtos inflamaveis,
combustiveis ou explosivos;

b) Manter a maquina de solda o mais préximo possivel do ponto de tomada de
corrente;

¢) Evitar o uso de fusiveis jampeados nos quadros de forga;

d) Evitar trabalhos quando o plano inferior ou superior houver atividades de pintura
ou manipulagao de produtos que possam dar inicio a processos de combustao e
explosao;

e) Evitar a permanéncia de cabos em condigbes que possam causar quedas e
tropecgbes de pessoas ou em condi¢gdes que possam danificar os cabos (transito
de veiculos e equipamentos, pogas de agua, 6leo etc.);

f) Manter sempre um extintor de incéndio (pd quimico seco) proximo das
operacgoes;
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g) Quando da utilizacdo de gases inertes em ambientes confinados, a operagéao
somente podera ser conduzida se a equipe envolvida estiver protegida Através
de um sistema de ar mandado ou conjunto autdnomo de respiragao;

h) N&o utilizar, sob nenhum pretexto, oxigénio para refrescar o ambiente;

i) Quando da utilizagao de gases para aquecimento (propano, butano, acetileno,
etc.) ventilar com ar comprimido o ambiente de trabalho, quando este for
confinado, para expulsar eventuais vazamentos existentes; paralelamente
durante as interrupgbes de trabalho (almogo, café, troca de turnos, fim de
expediente, motivos de forga maior) os cilindros de gases bem como suas
mangueiras, tochas e conexdes, deverdo permanecer em locais bem ventilados,
para evitar concentragcdes perigosas no ambiente de trabalho;

j) Ao final de cada expediente os cabos deverao ser enrolados e os quadros de
forca deverao ser desenergizados.

9.7.4. UTILIZAGAO DOS CORTA-TUBOS:

Escolher os corta-tubos adequados de acordo com a bitola e o material do tubo a ser
cortado;

Verificar este se encontra em boas condigdes, se os roletes ndo estdo presos e se a
faca esta afiada;

Prender o tubo na morsa e a parte que vai ser cortada deve estar apoiada em 2
cavaletes para que n&o caia ao término do corte;

Marcar a medida desejada e colocar o corta-tubos de tal forma que a faca incida sobre
a marca;

Girar o fuso de aperto de forma que apenas exerga uma leve pressao sobre o tubo.
Girar uma volta completa para que a faca confeccione um sulco guia;

Apertar novamente o fuso e girar o corta-tubos novamente 2 ou 3 voltas. Este
procedimento devera ser repetido até a separacao total das pecas.

9.7.5. UTILIZAGAO DE ARCO DE SERRA:

Escolher a lamina apropriada de acordo com o material a ser cortado;

Instalar a lamina no arco com os dentes voltados para frente de maneira que o corte
se fagca nessa direcao;

Ajustar o arco de serra de modo que a lamina nao entorte e fique bem firme e reta;
Comecando a serrar, guiar a serra com o polegar da mao esquerda, para chanfrar
ligeiramente a peca e, em seguida, retirar a mao da zona perigosa; - Serrar sempre
préximo ao ponto em que a peca estiver presa na morsa para evitar trepidacéo e
possivel ruptura da lamina.

9.7.6. USO DE FURADEIRA DE COLUNA:

As maquinas operadoras motriz sdo equipamentos cuja finalidade é executar corte em
metais/pegcas metalicas sob varias formas. Genericamente, toda maquina cuja
operagao produz desprendimento de cavaco € uma maquina operatriz;

A furadeira € uma maquina operatriz na qual a ferramenta se movimenta no sentido
circular e a peca a ser trabalhada fica fixa. A furadeira pode ser usada para operacdes
de furagao, rosqueamento e mandrilhamento;

A operacao segura e eficaz da furadeira depende dos conhecimentos do operador da
maquina;
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e Ao trabalhar com uma maquina de furar, ndo se deve usar luvas, anéis, relégio de
pulso, correntes e camisa de manga comprida (caso o operador esteja de camisa de
manga comprida deve-se levanta-la até acima do cotovelo);

e Nunca colocar as méaos atras da broca ou da propria maquina para apanhar pecgas,
materiais ou ferramentas, enquanto a maquina de furar estiver em funcionamento;

e Apods o término do servigo, retirar a broca com a ferramenta adequada (chave de
mandril, e ndo com o martelo e chave de fenda).

9.8. TRABALHO A FRIO

Trabalho com alto potencial de risco que ndo envolve o uso de chama ou nao produz
calor ou centelha. Por exemplo: - Servicos em linhas/equipamentos com produtos
perigosos (téxicos, corrosivos, inflamaveis), tais como: Alcool Etilico, Acido nitrico etc.;
Trabalho com fontes radioativas;

Linhas/equipamentos que operam com temperaturas elevadas;

Para trabalhos a frio ndo € necessario abrir PTR;

Para trabalhos rotineiros que possuem procedimento as pessoas sio treinadas e o
cenario do trabalho n&o altera a atividade ¢ liberada e devera ser feita de acordo com o
procedimento. Para trabalho a frio onde a atividade nao é rotineira, devera ser feito um
checklist de atividades nao rotineiras especificas. — Tarefa rotineira ndo é classificado
pela sua frequéncia e sim por existir procedimento por escrito, as pessoas serem
capacitadas e os riscos da tarefa serem sempre os mesmos. Os prestadores terceiros,
gquando nao existir obrigatoriedade da abertura da PTR devera cobrar o checklist de
atividades nao rotineiras especificas do responsavel interno da FIEG responsavel pela
sua contratacao.

9.9. TRABALHO DE ESCAVAGOES

9.10.

Os trabalhos de escavacbes s6 poderao ser iniciados apds emissao de PTR;

Todas as escavagoes deverao ser devidamente sinalizadas;

Todas as escavagdes com profundidade superior a 1m deverdo ser adequadamente
escoradas e presas;

O material retirado devera ser depositado a uma distancia superior a 1m da borda da
escavagao e o escoramento 1,25m devera ser reforcado nos locais onde houver
maquinas operando;

Para escavagdes com profundidade superior a 1,5m, deverao ser colocadas escadas de
mao proximas aos locais de trabalho, para permitirem a saida rapida em caso de
emergéncia.

Para escavagdes com profundidade superior a 1,5m deve-se abrir a PTR para espaco
confinado.

Quando houver necessidade de passarelas sobre as escavacgdes, estas deverao ter
resisténcia suficiente e corrimao dos dois lados

Em caso de escavacbes em tubulagdes e que se caracteriza como espago confinado,
devera haver suprimento forgado de ar para os trabalhadores e adotar o procedimento de
segurancga para espaco confinado;

No caso de escavacbes mecanicas, 0 equipamento devera ser adequado ao tipo de
servico e ao local da obra.

ABERTURA DE RUAS, VALAS E FUNDAGOES

Nesta atividade os trabalhadores deverao ser orientados para a utilizagdo sistematica de
calgados de PVC com cano longo, notadamente em locais sujeitos a alagamento e com a
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presenca de animais pegonhentos, além do uso rotineiro de capacete de seguranca e
protetor solar;

A contratada devera fornecer uniformes de brim para a prote¢cao do corpo contra a agao de
arbustos e espinhos;

Os operadores de maquinas deverao ser orientados para utilizagao rotineira de protetores
auditivos, e seus equipamentos de trabalho deveréo ter dispositivos que protejam contra a
insolagéo excessiva (teto ou guarda-sol);

Na eventualidade de existéncia de linhas enterradas (tubulagbes de residuos, eletrodutos,
malha de aterramento, gasoduto etc.) elas deverdo ser localizadas, Através de Pipe
detector, ou outros meios técnicos adequados, com consequente sondagem para
comprovagao de suas posicoes, além da colocacido de placas e estacas, pintadas até o
nivel do terreno, com o objetivo de se detectar alguma possibilidade de rebaixamento do
terreno naquele determinado local;

As operagdes de terraplanagem deverdo ser conduzidas de tal forma que, sobre as
posicdes das tubulagdes e outras utilidades ja existentes, ndo se faca transito de
equipamentos sem que, antecipadamente, seja providenciada uma camada de cobertura
de modo que se tenha uma altura de solo de pelo menos 1m sobre elas;

As interferéncias previstas em projeto deverdo ser confirmadas no local, Através da
utilizacdo de instrumentos adequado e escavagao manual, como medida preventiva contra
acidentes com as utilidades enterradas que poderiam ocorrer com a escavagao
mecanizada;

Com a localizagdo exata das interferéncias, a contratada devera providenciar a
identificagdo, a flor da terra com piquetes e placas ou cobrir a escavagdo com chapas de
aco de # 3’ de espessura;

Ocorrendo eventuais danos das interferéncias enterradas, a contratada devera
providenciar a comunicagao do fato a seguranga e mobilizar os recursos necessarios para
reparar os danos causados, com qualidade e dimensdes compativeis com as condigbes
originais.

9.10.1. ESCORAMENTO DE VALAS E FUNDAGOES

Nas situacdes em que a escavacao, em virtude da natureza do terreno podera provocar
desmoronamento, seja das paredes da vala, seja em decorréncia da alteracdo do equilibrio
do macico em trabalho, devera ser providenciada uma estrutura de escoramento
adequada;

Além do escoramento, deverao ser colocadas em pontos estratégicos, escadas de madeira
para facilitar o acesso e saida dos trabalhadores da vala;

Em funcdo da natureza geoldgica do terreno, da localizagao das valas em relagao as
benfeitorias, propriedades, edificacbes e transito de veiculos nas proximidades, a
contratada podera optar por um dos seguintes tipos de escoramento:

Escoramento descontinuo: Consiste na contencio do solo lateral da vala, Através de vigas
de peroba de 6x16cm, espagadas de 50 cm, travadas ou nao horizontalmente, em toda a
sua extensdo por longarinas de peroba de 6x16cm e entroncada por meio de pegas de
eucalipto com didmetro minimo de 20 cm espagadas de 1,50m;

Escoramento continuo: Consistem na contencao do solo lateral da vala, Através de vigas
de peroba de 6x16¢cm encostadas umas as outras, travadas horizontalmente por longarinas
de peroba de 6x16cm em toda a sua extensdo e entronca de eucalipto de no minimo 20
cm de diametro, espacadas a cada 1,35m;

Escoramento metalico: Quando a natureza do terreno e profundidade da vala exigir esta
modalidade de escoramento, deverao ser utilizados perfis metalicos tipo | de 10’ cravados
verticalmente; O escoramento lateral devera ser feito por vigas de peroba de 6x12cm ou
6x16¢cm, travadas por cunhas de madeira. O entroncamento da vala devera ser obtido pela
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utilizacao de perfis como longarinas horizontais, entroncadas com eucalipto de 20 cm de
diametro a cada 4m, ou nos casos mais criticos, com perfis de aco a cada 8m,;

o Escoramento especial: Quando a natureza do terreno em trabalhos exigir modalidade de
escoramento, cujas estruturas componentes ndo se enquadrarem nas definidas anteriores
(escoramento mecénico auto bloqueavel).

9.11.FERRAMENTAS MANUAIS

e Somente Sera permitido utilizar maquinas, equipamentos e ferramentas em perfeitas
condi¢des de uso e protecdo contra incéndios;

e Utilizar somente maquinas, equipamentos e ferramentas elétricas compativeis com a
tensao fornecida pela concessionaria local e que possuam dispositivos de seguranca e
carcacas aterradas;

e  Utilizar equipamentos pneumaticos com mangueiras adequadas a pressao de trabalho,
providas de terminais ou engates com travas;

e Verificado que o equipamento nao esta em condi¢cdes de uso, a unidade contratante do
servigo tem o direito de interditar o uso delas;

o No término dos trabalhos é necessario que o local fique limpo e desobstruido com a
correta destinacao dos residuos. Somente apds esta condicio estar atendida podera ser
feito o fechamento da PTR;

10. ALTERAGOES NAS REVISOES DO DOCUMENTO

Nas revisbes deste documento, as ultimas alteracbes realizadas podem ter destaque
sublinhado para melhor identificacdo da alteragdo, quando necessario.

Aprovagao
Mateus Mariano Gomes Borges
Gerente da GERHC
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