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1. INTRODUCAO

A avaliacao fisioterapéutica € fundamental para documentar e acompanhar a
evolucao clinica de pacientes em processos de reabilitacao, sendo parte essencial
da tomada de decisao terapéutica. No entanto, grande parte dos profissionais
ainda recorre a planilhas manuais ou documentos fisicos, o que pode ocasionar
falhas, perda de dados e dificultar a analise longitudinal das informacdes.
Segundo Silva et al. (2020), a informatizacao dos processos clinicos melhora a
acuracia dos registros e otimiza o tempo dos profissionais da saude. Neste
contexto, o presente projeto propde o desenvolvimento de um sistema digital
consulta e analise das avaliacoes fisioterapéuticas,

voltado ao registro,

promovendo mais seguranca, agilidade e organizacao das informacdes clinicas.
2. OBJETIVO

Desenvolver um sistema digital para registro, consulta e analise de avaliacoes
fisioterapéuticas, com o objetivo de substituir a planilha manual tradicional e
aumentar a eficiéncia no acompanhamento dos pacientes.

3. MATERIAIS E METODOS

Metodologia de Desenvolvimento

O projeto utiliza praticas de desenvolvimento agil com a metodologia Scrum,
organizando o trabalho em sprints semanais com reunides de planejamento,
revisao e retrospectiva.

Etapas do Projeto

e Levantamento de Requisitos
o ldentificacdo das necessidades do sistema com base na rotina clinica dos
fisioterapeutas.
o Elaboracao de um Documento de Requisitos de Software (DRS).
e Modelagem do Sistema
o Casos de Uso: Definicao das interacdes do usuario com o sistema.
o Diagrama de Classes: Estruturacao dos componentes do sistema em UML.
o Diagrama Entidade-Relacionamento (DER): Estrutura do banco de dados.
e Prototipacao
o Criacao de prototipos interativos no Figma para validacao com usuarios
finais.
e Desenvolvimento
o Frontend: Angular com TypeScript (IDE: Visual Studio Code)
o Backend: Java com Spring Boot (IDE: Intelli) IDEA)
o Banco de Dados: PostgreSQL
o Arquitetura: MVC (Model-View-Controller), promovendo a separacao entre
as camadas de apresentacao, logica e persisténcia de dados.
e Testes
o Testes unitarios, funcionais e de usabilidade foram realizados para garantir o
bom funcionamento, a seguranca e a usabilidade do sistema.

4. RESULTADOS PARCIAS
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O sistema desenvolvido atende a necessidade de digitalizacao e otimizacao do
processo de avaliacao fisioterapéutica, substituindo planilhas manuais por uma
plataforma digital estruturada, segura e de facil uso. Essa digitalizacao, conforme
apontado por Silva et al. (2020), melhora a acuracia das informacoes clinicas e
reduz o tempo gasto com registros. Ao adotar praticas recomendadas de
engenharia de software, como modelagem orientada a objetos e arquitetura em
camadas (Sommerville, 2019; Pressman & Maxim, 2016), o projeto garante
manutenibilidade e escalabilidade. Além disso, a utilizacao de banco de dados
relacional bem modelado contribui para a integridade e consisténcia dos dados
armazenados (Elmasri & Navathe, 2015; Date, 2004). Sua implementacao tem
potencial de impacto positivo na rotina dos fisioterapeutas e na qualidade do
atendimento prestado aos pacientes.
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