


Programa Ginastica
na Empresa

O programa oferece atividades fisicas
adaptadas ao ambiente de trabalho,
com pausas e exercicios de alongamento,
mobilidade articular, coordenacéo,
equilibrio e fortalecimento muscular

para prevenir doengas ocupacionais.

Por que a ginastica

O programa Ginastica na Empresa do SESI promove bem-estar,
saude e disposicdo ao trabalhador, com atividades divertidas

e leves, ajudando a prevenir doencas osteomusculares, reduzindo
o estresse, o absenteismo e melhorando o clima organizacional
no ambiente de trabalho.

Por que o SESI

* Metodologia prépria reconhecida e premiada nacionalmente;
® Programa de atividades fisicas especificas;

® Aulas adaptadas a necessidade da empresa;

* Entrega de relatérios de indicadores de efetividade.
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Vacina contra a gripe

Realizagdo da vacinagdo in loco

contra a gripe para os colaboradores.

Por que a vacinag¢ao

Além da prevencgéo a infeccdo e transmissdo do virus entre

os trabalhadores, o servico de vacinagdo do SESI contribui para a redugao
do absenteismo do colaborador e, consequentemente, com o aumento
da produtividade da empresa (a partir do momento em que o trabalhador
ndo precisa se deslocar para tomar a vacina e/ou ndo adoece e nem
precisa se ausentar para tratamento médico).

Por que o SESI

* Vacinagcdo antecipada em relagdo ao calendario da vacinagdo publica;
e Vacinagéo in loco;

e Contribui com o aumento da produtividade e reducdo do absenteismo;
® Baixo tiquete médio de compra.
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Teleatendimentos
em saude

Servigo de atendimento

remoto em saude realizado

por enfermeiro, médico, psicélogo
e/ou nutricionista em plataforma
on-line, por telefone ou computador.

-

Por que o teleatendimento

Qualidade, credibilidade e eficiéncia

dos atendimentos, garantindo o sigilo
profissional e alta resolutividade, reduzindo

o tempo de absenteismo do trabalhador

e proporcionando acesso a assisténcia em saude.

Por que o SESI

¢ Credibilidade da marca;
® Ampliacdo da Assisténcia em Saude do Trabalhador;

| e Praticidade e seguranca da plataforma de atendimento;
e Abrangéncia nacional;

e Segurancga nos dados dos trabalhadores;

® Acesso 100% on-line.

O SESI tem

e Teletriagem com desfecho em teleconsulta médica;
e Teleconsulta médica;

e Teleconsulta com nutricionista;

e Atendimento de psicoterapia on-line com psicélogo.
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Atendimentos voltados
a Saude e Seguranga
Ocupacional

Os atendimentos voltados a Saude

e Seguranca Ocupacional que o SESI
realiza tém o objetivo de promover

o cumprimento de legisla¢ées, redugdo
de riscos e aumento da Seguranca

e Saude do Trabalhador.

Por que Saude
e Seguranca Ocupacional

Garanta a saude e a seguranca dos seus
trabalhadores, assegurando o cumprimento
das normas e requisitos legais, com a credibilidade,
qualidade e experiéncia que sé o SESI tem.

Por que o SESI

e Credibilidade;

* Equipe capacitada e qualificada;

* Referéncia junto aos profissionais da érea;

® Entrega complementar de Sistema de Gestdo da Saude e Seguranga;

e Estrutura e equipamentos de ponta;

® Fquipamentos de medicbes dos agentes ambientais calibrados
periodicamente com rastreabilidade RBC (Rede Brasileira de Calibracdo);

® Investimentos em capacitacées do corpo técnico de profissionais.

O SESI tem

* PGR;

o [ audos (LTCAT, Insalubridade e Periculosidade);

* PCMSO;

e Consultas ocupacionais;

® Exames complementares;

e Sistema de gestdo dos programas de SST para a empresa.
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Promocéo de cursos de capacitacdo
(EaD e presenciais) em 34 Normas
Regulamentadoras na drea de Saude
e Seguranca do Trabalho.

Para capacitar sua equipe em NRs na drea de Saude
e Seguranca do Trabalho com a experiéncia
e credibilidade que sé o SESI tem.

e Credibilidade e experiéncia do SESI na area de Saude e Seguranca
do Trabalho;
e Certificados com grande reconhecimento e credibilidade no mercado;
e Sistema EaD intuitivo;
e Estrutura e equipamentos de ponta para as praticas de campo;
* Investimentos em capacitacées do corpo técnico de profissionais.

® 34 Normas Regulamentadoras;
® Cursos EaD e presenciais;

® Opc¢des in company ou nas unidades SESI.
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SIPAT e ac¢oes educativas

Semana Interna de Prevencdo

de Acidentes do Trabalho (SIPAT)

com agbes educativas para empresas

e industrias de pequeno, médio

e grande porte, de qualquer segmento,
com o objetivo de promover a Saude

e Seguranca do Trabalho.

Por que a SIPAT com o SESI

O SESI, por meio de suas acbes educativas,
ajuda a tornar a Semana de Prevengdo de Acidentes no Trabalho
mais qualificada, interativa e eficaz na promogao de a¢ées

e orientacbées de Saude e Seguranca do Trabalho nas empresas,

de forma personalizada e multidisciplinar.

Por que o SESI

e Customizagdo das atividades;

® Diversos temas;

® Fquipe multidisciplinar para realizacdo das atividades;
* Variedade de metodologias.

O SESI tem

® Palestras;

* Intervencoes;

e Games interativos;
e Teatros;

* SIPAT Digital.
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Odontologia moével

Atendimento aos trabalhadores
em unidades maéveis (trailers)
instaladas dentro das empresas,

onde séo realizados alguns dos
procedimentos curativos e preventivos.

Por que a Odontologia mével

Ofereca atendimentos odontoldgicos para a sua equipe
com a qualidade, credibilidade e eficiéncia do SESI.

Por que o SESI

e Atendimento in loco;
e Consultérios equipados e estruturados de acordo com as normas legais;
* Profissionais especializados.

O SESI tem

* Procedimentos curativos (emergéncias, periodontia e clinica geral);
* Procedimentos preventivos (profilaxia e aplicagdo de fldor);
® Palestras e campanhas voltadas para satde bucal.
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Locacao de espag¢os

Oferta de locagdo de espagos
nas unidades SESI em Goias para
eventos corporativos, sociais

e esportivos diversos.

Por que a locagcao

O SESI tem o espaco ideal para o seu evento,
com ampla variedade de espacos e capacidade de atendimento para
eventos esportivos, culturais, corporativos e muito mais.

Por que o SESI

e Estrutura de ponta;

e Estacionamento proprio;

® Infraestrutura dos locais;

e Variedade de espacos e localidades diferentes.

O SESI tem

® [ ocacdo do teatro;

e Campos;

e Quadras;

e Saldo de festas;

e Areas de churrasqueira;

e Salas de aula / reunigo.

Telefone:
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Hotel SESI Aruana

O Hotel Sesi Aruané é o melhor
e mais completo complexo

de hospedagem, turismo e lazer
da cidade de Aruana.

Localizado as margens do Rio Araguaia,
oferece apartamentos amplos, confortaveis
e muito bem arejados, diversas opgcbes

de lazer, com piscinas aquecidas para adultos
e criangas, tobodgua, sinuca, carteado,
espacos esportivos, churrasqueiras e passeios
de barco nos rios Araguaia e Vermelho, pacotes de pesca especiais

com equipe de recreacéo incluida, espago de camping, estrutura completa
para eventos corporativos e locagdo de espacos para eventos sociais.

Por que o Hotel SESI Aruana

Viva a melhor experiéncia no Araguaia, com lazer, aventura, conforto,
qualidade e seguranca durante todo o ano. Desfrute das belezas
do rio com o conforto do melhor hotel da regigo.

e Conforto;

e Comodidade;

e Estrutura;

e Café da manha;

e Academia;

e Area de camping;

e Area de churrasco;

* Equipe de recreagdo;

¢ Estacionamento proprio;
* Melhor op¢do de hospedagem da regiao.
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Eventos sociais

Servico de organizagdo

de eventos sociais em geral
dentro das empresas.
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Por que os eventos sociais -

-
Promova vivéncias pontuais
(dia das maes, dia do trabalho,
dia dos pais, premiacées, confraternizagcées,
dia das criancas, dia da mulher) com atividades fisicas, de lazer,
recreativas e sociais que privilegiam o convivio e a integracdo
dos trabalhadores, contribuindo para um estilo de vida saudavel.

Por que o SESI

® Promog¢do da saude e qualidade
de vida do trabalhador;
* Aumento da produtividade;
® Promocgédo da socializagcéo
e integracdo entre colaboradores;
® Experiéncia na realizagao
desse tipo de evento;
* Organizacdo de todas as etapas

do evento por parte do SESI.

Telefone:

62|3219 1050

SESI-

PELO FUTURO DO TRABALHO






Competicées esportivas
corporativas

Servico de organizagdo

e promogédo de campeonatos
internos entre os colaboradores
das empresas.

Por que as competigcées
esportivas

Incentive a prética esportiva da sua equipe,
contribuindo para a melhoria da saude

e qualidade de vida do trabalhador,

bem como para a sua produtividade no dia a dia, impulsionada
pela melhoria do clima organizacional, bem-estar social, fisico
e mental e reducdo do absenteismo.

Por que o SESI

® Promocgéo da salde e qualidade de vida do trabalhador;

* Aumento da produtividade;

® Promogdo da socializagcdo e integracdo entre colaboradores;
® Experiéncia na realizagcdo desse tipo de evento;

e Organizacdo de todas as etapas do evento por parte do SESI.

O SESI tem

Campeonatos e torneios esportivos em geral. i
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Alimentacao e Nutricao

Acdes criativas e adaptéaveis a realidade
da inddstria para promover qualidade
de vida ao trabalhador por meio

da melhoria dos habitos alimentares.
Também atua na produgdo de uma refeigdo
saudavel, atrativa e segura; e no controle
dos seus custos e residuos.

Por que o SESI

® Melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores;
e Atendimento personalizado;

e Aumento da produtividade;

e Credibilidade da marca SESI;

e Técnicos especializados com experiéncia.

O SESI tem

e Atendimento clinico nutricional in company;
® Grupo de emagrecimento;

e Consultoria e assessoria técnica nutricional de restaurantes;
® Palestras e oficinas teméticas;

e Cursos de educacgéo alimentar.
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Consultoria e Assessoria
em eSocial

Auxilio as empresas no tratamento

das informag¢ées de Saude e Seguranca
do Trabalho (eventos 2210, 2220 e 2240)
para envié-las, de forma sistematizada,
ao Governo Federal.

Por que a consultoria e assessoria

Para conhecer os principais impactos, desafios e agées de melhorias
para a sua empresa, buscando o cumprimento legal vigente.

Por que o SESI

e Credibilidade;
® Entrega complementar de Sistema de Gestdo da Saude e Seguranca;
* Profissionais habilitados.

O SESI tem

® Parametrizagdo do S+ para os atendimentos ao eSocial;

e Capacitacbes dos clientes no S+ (on-line);

* Auxilio no cadastro do Certificado Digital Tipo AT ou A3;

* Acompanhamento dos envios dos eventos de SST para o ambiente
do eSocial do Governo Federal;

* Auxilio nas investigagées e tratativas dos erros (inconsisténcias);

® Encaminhamento ao cliente dos relatdrios
de atendimento dos eventos de SST no eSocial.
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Consultoria
em Ergonomia

Servigo de consultoria para avaliacédo

e intervencdo das condicées
ergonémicas de trabalho das empresas,
bem como a realizagdo de Andélise
Ergonémica Preliminar (AEP) e Anaélise
Ergonémica do Trabalho (AET)

em atendimento aos requisitos técnicos
da Norma Regulamentadora 17 (NR 17).

Por que a consultoria

Entregar melhores condicées de trabalho, visando saude,
segurancga no trabalho, bem-estar, melhoria na produtividade
e reducgdo do absenteismo de sua equipe.

Por que o SESI

e Credibilidade;

® Referéncia junto aos profissionais da drea;

® Entrega complementar de Sistema de Gestdo da Seguranca;
e Estrutura e equipamentos de ponta;

® Equipamentos calibrados com rastreabilidade RBC - Rede Brasileira de Calibragéo;
* Investimentos em capacitacées do corpo técnico de profissionais.

O SESI tem

® Anélise Ergonémica Preliminar e Anélise
Ergonémica do Trabalho para atendimento
a requlamentacédo da NR17;

* Proposicées de intervengdes segundo anélise
do ergonomista;

® Treinamentos em Ergonomia.
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Consultoria e assessoria
em Saude e Seguran¢a
do Trabalho

Fornecimento de profissionais
especializados (técnicos de seguranca,
engenheiros, enfermeiros, médicos,
dentre outros), visando contribuir

com a melhoria do ambiente de trabalho
das empresas.

Por que os profissionais
do SESI

Para manter o foco na gestdo do seu negécio, conte com o SESI
para gerir sua equipe de SST, com profissionais qualificados,
experientes e selecionados por quem mais entende de Saude
e Seguranca do Trabalho no Brasil.

Por que o SESI

* Entrega de equipe qualificada;

® Gestdo da equipe feita pelo préprio SESI;

* A empresa mantém o foco na gestdo
de sua especialidade;

* Prevencdo de problemas trabalhistas.
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Gestao de eventos

Vivéncias pontuais de atividades
fisicas, esportivas, culturais, de lazer,
recreativas e sociais de promogéao
de saude pelo convivio e a integracéo
dos trabalhadores, contribuindo

para um estilo de vida saudavel.

Por que a gestao
de eventos com o SESI

Para promover bem-estar, momentos de ludicidade, descontragdo
e qualidade de vida aos trabalhadores da sua empresa.

Por que o SESI

e Atividades customizadas conforme a necessidade apresentada pela empresa;
* Profissionais qualificados.

O SESI tem

* Massagem expressa;

* Alongamento personalizado;

® Massagem podal - reflexologia;
® Bambuterapia;

* Auldo motivacional de ritmos;
® Auldo de pilates;

® Auldo de treinamento funcional; ® Espaco zen;

® Avaliacdo da composicdo corporal - e Atividades recreativas;
equipamento de bioimpedéncia; ® Jogos de mesa / desafios;

e Camarim divertido; * Jogos cooperativos e de integragéo.
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Circuito do Bem-estar

Acédes sistematizadas (ndo pontuais)

com vivéncias praticas para promover

a saude, customizadas de acordo

com as necessidades das empresas,

para que os trabalhadores possam se informar

e ter a oportunidade de mudar seu estilo de vida.
Duracido minima: 2 meses.

Por que o Circuito
do Bem-estar

Para promover a saude, contribuindo
para que a sua equipe adote atitudes e condutas
mais saudaveis ao seu préprio estilo de vida.

Por que o SESI

¢ Atividades customizadas conforme a necessidade apresentada pela empresa;

® Profissionais qualificados.

O SESI tem

e Circuito do gerenciamento do stress: massagem expressa, alongamento personalizado,
reflexologia, bambuterapia, aula de relaxamento, aula de pilates, aula de ioga,

praticas de consciéncia corporal;

e Circuito da alimentacao saudavel: oficinas préticas de alimentagdo saudavel,
caté da manhéa saudavel, avaliagdo da composicdo corporal (bioimpedéncia), palestras,

vivéncia préatica em elaboragdo de cardépios;

¢ Circuito da atividade fisica: circuito funcional, pilates, jump, ritmos, caminhada orientada, grupo
de corrida, avaliagdo da composigdo corporal (bioimpedéncia), palestra sobre atividade fisica;

e Circuito preventivo: campanhas educativas, teatros, palestras, esquetes teatrais, circuito

preventivo (atividade fisica + alimentacdo + gerenciamento do stress);

e Circuito de relacionamentos saudaveis: jogos cooperativos e de integragado, jogos de mesa,

palestras e teatros.
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SESI Corporativo

Intervengées praticas, sistematizadas
e orientadas de atividade fisica

e esportiva, com foco na promocgédo
da saude e bem-estar dos trabalhadores.

Por que o SESI Corporativo

Para promover o habito da pratica de atividade
fisica/esportiva, a fim de contribuir com

a adogdo de um estilo de vida ativo, reduzir

o sedentarismo e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores.

Por que o SESI

* Flaboragdo de programa de atividades fisicas/esportivas especificas;
e Atividades customizadas conforme a necessidade apresentada pela empresa;
* Profissionais qualificados;

* Possibilidade de uso de espacos fisicos proprios da empresa ou do SESI

para a realizagdo das atividades.

O SESI tem

e Academia de musculacéo;
e Aulas de ginastica
(funcional, pilates, ritmos, jump, relaxamento);
® Treinamento esportivo;
* Aulas de modalidades esportivas
(natacéo, voleibol, futsal).
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